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Milli Egitim Bakanhgi Tirkiye Yiizyih hedefleri dogrultusunda 6grencilere kaynaklarin verimli
kullanimi, enerji tasarrufu ve siirdiiriilebilir yasam bilincinin kazandirilmasini tesvik etmek amaciyla
“Enerji Dostu Mavi Yesil Okul” projesini baslatti.
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ENERII VERIMLILIGT

Enerji verimliligi, binalarda
yasam standardi ve hizmet
kalitesinin, endustriyel
isletmelerde ise Gretim kalitesi ve
miktarinin disisine yol agmadan,
birim veya uriin miktari basina
enerji tiketiminin azaltilmasidir.
Bir gelismenin uzun sireli ve /
surdurulebilir olmasi; ihtiyag
duyulan enerjinin yeterli
miktarda, en az maliyetle,
glvenilir bir sekilde ve
gevreye en az zarar veren
yontemlerle temin

edilebilmesine baghdir.
Enerji verimliligi;
artan enerji
ihtiyacimizin
karsilanmasinda en
temiz ve en ucuz eneriji
kaynagidir. Enerji arz
glvenligi ve kaynak
yonetimi demektir.
Enerjinin Gretiminde ve
tiketiminde atmosfere
salinan sera gazlarinin
ekosistemin bozulmasinda
oynadigi rol blyuktar.




SIFIRATIGA GECIN

“Sifir Atik”; déngusellige dayali bir kaynak ve atik
yonetimi yaklagimidir. Stirdirulebilir Gretim ve tiiketim
ahskanliklarini tesvik eder ve kaynaklarin verimli
kullanilmasini destekler. Sifir atik, israftan kaginmayi ve
atigin 6nlenmesini, azaltilmasini, yeniden kullaniimasini
ve geri donisturidlmesini savunur. Boylece sosyal
dayanismanin gelistirilmesi de dahil olmak lzere olumlu
sosyo-ekonomik sonuglara ulasilmasina yardimci olabilir.

Daha Basit Soylemiyle;
Genel fikir tivettigimiz ¢op miktarint azaltmaktwr. Bu da sadece
intiyac duyant tiiketmek, tek kullanim(k plastikleri reddetmer,

yeniden kullanilabilecek olanlart tekrar kullanmak ve geri doniistiiriilebilecek olanlart yeniden
kullanmak demektir.

Sifir Atik; Grunleri, bilesenleri ve malzemeleri mimkin oldugu kadar uzun siire kullanimda tutarak
atik ve kirliligi ortadan kaldirmayi amaglayan ekonomik bir sistemdir. Bu, al-yap-at modeline dayanan
geleneksel lineer ekonominin tersidir.

Bu alanda uygulamalar su sekilde siralanabilir:
TV -

e Geri Donlisiim: Atik malzemelerin yeni malzeme
ve Urinlere dondstirilmesi islemidir. Geri donlsim,
diizenli depolama alanlarina gonderilen atik miktarinin
azaltilmasina yardimci olabilir ve ayni zamanda dogal
kaynaklari da koruyabilir.

e Tamir: Kirik veya hasarli Grlinlerin tamir
edilmesi islemidir. Onarim, Griinlerin kullanim émriiniin
uzamasina yardimci olabilir ve ayni zamanda paradan
tasarruf da saglayabilir.

« Yeniden Kullanim: Uriinlerin tekrar kullanim
amacina uygun olarak kullanilmasi islemidir. Yeniden
kullanim, Uretilen atik miktarinin azaltilmasina yardimci

olabilir ve ayni zamanda para tasarrufu da saglayabilir.
ORGAMIK

ELEETROMIK R A ATIE

ATIK

o ileri Déniisiim: Bu, atik malzemeleri daha
ylksek degere sahip yeni trlinlere donlstlirme
siirecidir. ileri déntisiim, Uretilen atik miktarinin
azaltilmasina yardimci olabilir ve ayrica yeni isler

yaratabilir.



VESIL DONUVSOM

Yesil donlsiim, genellikle gcevre dostu ve surdirilebilir bir gelecege yonelik olarak kullanilan bir
terimdir. Endustrilerin ve toplumun gesitli alanlarinin ¢evresel etkilerini azaltmayi ve ekosistemlere daha az
zarar veren bir yasam tarzini tesvik etmeyi amaclar. Bu baglamda, enerji liretiminden ulasima, tarimdan
sehir planlamasina kadar birgok sektorde gesitli 6nlemler alinabilir. Yenilenebilir enerji kaynaklarina gegis,

enerji verimliligini artirma, atik ydonetimini gelistirme ve ¢evre dostu teknolojilere yatirrm yapma, yesil
d6nU§UmUn ana unsurlari arasinda yer alabilir.
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Yesil dontsiim, iklim degisikligi, dogal kaynak tiikenmesi ve gevresel sorunlara karsi bir yanit olarak
ortaya ¢cikmistir ve global 6lgekte birgok tlke ve kurulus bu konuda gesitli taahhitlerde bulunmaktadir



DIJITAL DONUSUM
Dijital donilstm, enerji verimliligini artirarak ve karbon ayak izini azaltarak gesitli cevresel faydalar

saglar. Bu teknolojiler, enerji tiketimini optimize ediyor; fosil yakit kullanimini minimize ederek ekolojik
ayak izini azaltir.

Dijital Uriinlerin Yasam
Dongiisii: Ekolojik Ayak izi Nasil
Azaltihr?

Uretim asamasinda
enerji verimliligi saglanarak ve
cevre dostu malzemeler
kullanilarak ekolojik ayak izi
azaltilabiliyor. Geri
donastirilebilir malzemelerle
Uretilen dijital cihazlar, kaynak
tasarrufu saglayarak ve atik

miktarini dtgtrir. Kullanim
asamasinda, enerji tasarruflu dijital Griinler tercih edilmesi bu alanda daha fazla katkilar saglar. Ama bu
esnada dijital trinlerin bertaraf asamasinda ise geri donlisim ve yeniden kullanim stratejilerinin daha ¢ok
tercih edilmesi gerekmektedir.

Dijital donisimun verimliligini ve yarattigi faydayi sirdiirmesine katki saglayan bu teknolojiler
arasinda;

e Su ve enerji kullanimini izleyip optimize ederek, kaynaklarin verimli kullanilmasini saglayan Dijital
Altyapilar,

e Yenilenebilir enerji sistemleri entegrasyonuyla enerji verimliligini artiran ve dogal kaynaklari koruyan
Akilli Sehirler,

e Enerji tiketim kaliplarini analiz edip otomatik ayarlamalar yaparak enerji verimliligi saglayan
“Nesnelerin interneti” (Internet of Things) teknolojileri

gibi 6rnekler bulunuyor.

Glndelik hayatin iginden yeni kullanim érnekleri
vermek gerekirse; akilli sehirlerdeki sensorler, trafik akigini
optimize ederek yakit tliketimini azaltir ve hava kalitesini
artir. Akilli evler enerji tiiketimini izleyip yoneterek hem
kullanicilarin eneriji faturalarini disiirmekte hem de gevreye
daha az zarar vermektedir. Akilli sarj sistemleri, arag sarj
talebinin ylksek oldugu bolgeleri ve saatleri analiz ederek
kullanicilari yonlendiren bir dijital altyapi 6rnegi olusturur.

Bu ilerlemelerle sitrditrilebilir bir gelecek her gegen ajiin daha aer¢ekei bir hedef halive gelivor.



KURESEL ISINMA
TEHLIKESINT
GOZ ARDI ET MEYIN

Nedenlerini ve Etkilerini Ogrenelim

KURESEL ISINMANIN NEDENLERI
1. Sera Gazi Emisyonlari
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neden oluyor.

insan faaliyetleri sonucu
ormanlarin yok edilmesi
atmosferdeki sera gazi

diizeylerinin artmasina

2. Sera Etkisi

Sera gazlari glinesten gelen
Istyl hapsederek atmosferde
tutuyor ve kiiresel

sicakliklarin artmasina
neden oluyor.

3. Arazi Kullanim Degisiklikleri

Ormanlarin yok edilmesi
ve arazilerin kentsel veya
tarimsal alanlara
donustiridlmesi, bitkilerin
karbondioksiti emme

yetenegini azaltarak
kiiresel 1Isinmayi
hizlandirabilir.

KURESEL ISINMANIN ETKILERI
1. Kiiresel Sicaklik Artisi
Kiresel 1Isinma, Diinya'nin

" ortalama ylizey sicakliginin
_-i; artmasina neden oluyor ve bu
da zararli iklim degisikliklerini

T
H tetikleyebiliyor.

2. Yiikselen Deniz Seviyeleri
Kutup bolgelerindeki ve

. buzullardaki buzullarin erimesi

g

i deniz seviyelerinin
ﬁ

3. insan Saghgi

yukselmesine neden olabilir,
buda insan refahini ve okyanus
ekosistemlerini etkileyebilir.

Kiiresel Isinma, ozellikle
3 bocekler ve hayvanlar
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aracihgiyla bulasan
hastaliklarin hizla yayllmasina

. neden olabilir.
1.0 .

KURESEL ISINMANIN ETKiSiNi AZALTMANIN YOLLARI
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: 4 Azaltilmasi

1.Sera Gazi
Emisyonlarinin

£

2.Plastik . W 3.Biyolojik
Kullanimini I . 'I‘ Cesitliligin
Azaltmak L " Korunmasi

Yenilenebilir eneriji
kaynaklarinin kullanimini artirmak
gibi insan faaliyetlerinden
kaynaklanan emisyonlarin
azaltilmasi, kiresel 1sinmanin
azaltilmasina yardimci olabilir.

Plastik, karbondioksit
emisyonunun bir kaynagidir,
dolayisiyla plastik kullanimini
azaltmak kiresel isinmanin
etkisini azaltmaya yardimci
olabilir.

Biyolojik gesitliligin
korunmasi, karbonu emerek
ve ekosistem dengesini
koruyarak kiresel isinmanin
etkisini azaltmaya yardimci



Diinyawy birlikte tyilestirelim. . .

CEVRE iCIN NELER YAPABILIRIZ?
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. Atiklarinizi ayristirin, geri don_ﬂsume katki saglayin.

. Naylon poset kullanimini@zaltin. Alisverislerinizde bez ¢anta kullanin.
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. Bitkisel atik yaglari, ) vi 1y t opla donuna atin.
10. Yazﬁ . : ' :

11. Tek kullanimlik tabak, bardak yerir |

E}LZ. Kisisel matara kuII:ap_la_r_ak, petll'%ie kullanimini azaltin,
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EVINIZDE ENERJI TASARRUFU-IgIiN BASIT ONERILER

Enerji kaynaklarinin giderek tikendigi diinyamizda gevre konusunda izerimize diisen sorumluluklari

ne yazik ki yeterince yerine getiremiyoruz. Yasanabilir bir cevreye sahip olabilmek i¢in mevcut

kaynaklarimizi en dogru sekilde kullanmayi 6grenmeliyiz.

Siz de asagidaki uygulamasi basit dnerileri dikkate alarak evinizde enerji tasarrufu saglayabilir ve

masraflarinizi azaltirken gevresel sirdurulebilirlige katkida bulunabilirsiniz.

Kullanmadiginiz lambalari mutlaka kapatin.

Enerjiverimliligi saglayan elektronik aletler ve aydinlatma sistemleri kullanin.

ihtiyaciniz disindaki elektrikli cihazlarin fislerini prizden ¢ikarin.

Bina yalitiminizda-enerji verimliligine yonelik teknolojileri tercih-edin..Pencerelerinizde iki ya
da Ug katli‘cam kullanin.

Odalarmizi glin 1s1gindan en iyi faydalanabileceginiz sekilde kullanin.
Radyatorleriimobilyalarin arkasina saklamayin.

Kis aylarinda binalarinizin kapilarini agik birakmayin ve kullanmadiginiz odalari disuk 1sida
tutun.

Sicak su-deponuzu ve borularinizi yalitim malzemesiyle kaplatin.

GUlnes enerjisi kullanan sicak su sistemini tercih edin.

Mutfakta kullandiginiz buzdolabi, bulasik makinesi gibi gereglerin daha verimli calisabilmeleri
icin‘temiz.tutmaya 6zen gosterin.

Buzdolabinizi 3-5°C araliginda calistinin.

Buzluktan ¢ikardiginiz yemeklerinizi pisirmeden evvel ¢éziilmesini.bekleyin.

Sicak yemegi.buzdolabina hemen koymayin. Yemeginizi sogutmadan dolaba koymaniz hem
dolabinizin daha fazla enerji harcamasina hem de yemekte bakteri tretilmesine sebep olur.
Firin yemekleriniz icin seramik veya cam malzeme tercih etmeniz-halinde firininizin isisini
20°C azaltin, Bu malzemeler isiy1 diger malzemelerden daha iyi ilettigi igin ayni sonucu
verecektir.

Isinin bosa.gitmesini engelleyebilmek icin tencere ve tavanizin genisliginin ocaginizla ayni
boyutta olmasina dikkat edin.

Yemek yaparken kullandiginiz kaplarin kapagini kapali tutun.

Yemekleri firininizin Gst raflarina koyun. Boylece, pisirme siirenizi ylzde 20 azaltin.

Firinda pisen yemegi stirekli firinin kapagini agarak kontrol etmeyin, firinin lambasini
kullanin. Clinkd firininizin kapagini her agtiginizda 1s1 enerjisinin biytk bir bolimuini

kaybedersiniz.



ISYERINIZDE ENERJI TASARRUFU. iCIN BASIT ONERILER

Enerji kaynaklarinin giderek tikendigi diinyamizda g¢evre konusunda zerimize diisen sorumluluklari
ne yazik ki yeterince yerine getiremiyoruz. Yasanabilir bir cevreye sahip olabilmek icin mevcut

kaynaklarimizi en dogru sekilde kullanmayi 6grenmeliyiz.

Siz de asagidaki uygulamasi basit dnerileri dikkate alarak isyerinizde enerji tasarrufu saglayabilir ve

masraflarinizi azaltirken gevresel strdirulebilirlige katkida bulunabilirsiniz.

e Ofisinizde kullanilan enerjinin mimkun oldugunca yenilenebilir kaynaklardan alinmasini
saglayin.

e Ofise aldiginiz elektronik cihazlari enerji verimli cihazlar arasindan tercih edin.

e Calistiginiz/binadaki isitma ve klima cihazlarinin durumunu; bu cihazlarin i1sitma ve sogutma
ayarlarini kontrol edin, ilgili yenileme ve iyilestirme islemlerini gerceklestirin.

e | Ofisinizin sicakhgini kis aylarinda 18-20°C, yazin ise 24°C’de tutun.

e Klimalari dogrudan gilines 15181 almayan yerlere yerlestirin.

e Kisaylarinda agmaniz gerekmedikge kapi ve pencereleri kapali tutarakkaloriferleri kisin.

e Radyatorlerin Ustlini 6rtmeyin ve gereksiz isi kaybindan kaginin.

e Ofisinizin mimkin oldugunca giin isiglyla aydinlanmasini saglayin.

e s ortaminiz icin dogru tip ve biyikliikte aydinlatma kullanin. Elektrik ampullerini kompakt
floresan lambalarla veya enerji tasarruflu ampullerle degistirin.

e Aydinlatma hizmetinin ayarlanabilmesi icin harekete duyarli dedektérler ve zamani
ayarlanabilen cihazlari tercih edin.

e Genis alanlarin aydinlatilmasi ayni elektrik digmesine bagliysa, bu alanlari birkag ayri
digmeden aydinlanacak sekilde bolimlere ayirin.

e s saatleri disinda, giivenlik haricindeki aydinlatmayi devreden cikarin.

e Ofisteusitma=sogutma amaciyla kullanilan ve enerji tiketimi yliksek olanjenerator, klima gibi
cihazlarin verimli galistiklarindan emin olmak icin diizenli olarak kontrol edin ve tiiketim
artislarinda gerekli bakim ya da degisimlerini yapin.

e Geceleri, elektrikli ofis cihazlarinin kapatilmasi i¢cin zamanlama cihazlarini devreye sokun.

e Cep telefonlarinin sarj aletleri, sarj etme islemi tamamlandiktan sonra bile akim ¢ekmeyi ve

enerji harcamayi strdurdr. Telefonlari sarj ettikten hemen sonra sarj aletini prizden ¢ikarin.



OKULUMUZDAN NOTLAR,

Okulumuz 6grencilerinde farkindaligini arttirabilmek adina ve giinlik yasantimizda kullandigimiz
malzemelerin hayatimizin farkli yerlerinde tekrar degerlendirerek bazen kalici materyaller bazen ise birkag sefer
tekrar tekrar kullanilabileceginiz saglamak adina egitim materyallerine donlsiimlerini saglanmaya ¢alisilmigtir.

Bu galismalar igin Bilgilendirici dokiimanlarin hazirlanmig, yonlendirmeler yapilmis, kullanilmayan

veya ihtiyag fazlasi malzemelerinin yeniden kullanimi igin etkinliklerin diizenlenmistir. Etkinlikler igin atélye
¢alismalarinin yapilmis, sergilerin agilmis, yarismalarin diizenlenmistir. Ayrica atiklarin ayri toplanmasi igin
biriktirme ekipmanlarinin yerlestirilerek biriktirilen atiklar ayri olarak toplanmis gegici depolama alaninin
olusturularak etkinliklerde Sifir Atik, Geri Déniisiim, ileri Déniisiim, Atik Materyal Kullanma Gibi Yeniden

Degerlendirme olarak kullanilmasi saglanmistir.







	Okulumuz öğrencilerinde farkındalığını arttırabilmek adına ve günlük yaşantımızda kullandığımız malzemelerin hayatımızın farklı yerlerinde tekrar değerlendirerek bazen kalıcı materyaller bazen ise birkaç sefer tekrar tekrar kullanılabileceğiniz sağlam...

